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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 

QUYEÅN 32 
 

Ñòa Thöù 13: Ñòa Thanh Vaên 
Phaàn 12: Xöù Du Giaø Thöù 3: Ñoaïn 3 

 
Theá naøo laø ngöôøi môùi tu taäp, luùc baét ñaàu tu taäp, ñoái vôùi tu taùc yù nhö 

caàn an laäp, tuøy choã an laäp khi chính thöùc tu haønh, ñeàu tieân xuùc chöùng, 
nôi vieäc döùt boû hyû laïc, ñaït Taâm moät caûnh taùnh? Nghóa laø sö Du giaø tu 
taäp kheùo thoâng ñaït, ñaàu tieân vò aáy döïa nôi haønh Du giaø, ñoái vôùi ngöôøi 
môùi tu taäp, chæ daïy nhö vaày: 

- Thieän lai! Hieàn Thuû! Caùc oâng hoâm nay neân döïa vaøo ba thöù nhaân 
duyeân giöõ laáy töôùng, hoaëc thaáy hoaëc nghe, hoaëc taâm so saùnh, phaân bieät 
taêng thöôïng giöõ laáy naêm thöù töôùng: 

1. Töôùng chaùn lìa. 
2. Töôùng vui thích. 
3. Töôùng loãi laàm tai haïi. 
4. Töôùng aùnh saùng. 
5. Töôùng phaân bieät roõ veà söï. 

Hoûi: Neáu döïa vaøo haønh Du giaø, ngöôøi môùi tu taäp laø keû haønh tham, 
do quaùn baát tònh môùi coù theå ñieàu phuïc. Laøm sao chæ daïy hoï giöõ laáy naêm 
thöù töôùng? 

- Ñaùp: Neân chæ daïy nhö vaày: 
Thieän lai Hieàn Thuû! Caùc oâng theo choã nöông döïa nôi caùc xoùm laøng 

thoân aáp kia, an truï ôû ñaáy. Hoaëc nghe coù caùc xoùm laøng thoân aáp khaùc, 
hoaëc ngöôøi nam ngöôøi nöõ, tröôùc thoï nhaän an laïc, sau gaëp phaûi khoå aùch. 
Hoaëc ngöôøi nam ngöôøi nöõ kia töï maéc phaûi beänh naëng, maïng chung. 
Hoaëc ngöôøi nam ngöôøi nöõ kia hieän coù tri thöùc, thaân thích, quyeán thuoäc 
gaëp phaûi söï khoå nhö theá. Hoaëc nôi xoùm laøng, thoân aáp noï laø bieân vöïc coù 
cuûa caûi chaâu baùu bò maát maùt. Hoaëc laø do nhöõng ngöôøi khaùc ñeán laø   keû 
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ñòch maïnh taïo ra. Hoaëc do löûa thieâu ñoát, hoaëc do nöôùc cuoán troâi. Hoaëc 
laø do taïo aùc maø coù maát maùt, toån haïi. Hoaëc do khoâng kheùo tu taïo, gaây 
döïng söï nghieäp maø bò maát, toån. Hoaëc do khoâng kheùo phaân xöû söï vieäc 
maø coù toån thaát. Hoaëc laø do khoâng cuøng yeâu quyù taøi saûn thuaän hôïp maø coù 
maát maùt. Hoaëc do löûa töø nôi nhaø maø coù toån haïi. Hoaëc laø oâng hieän thaáy, 
chaúng phaûi laø do nghe keå laïi. Hoaëc töùc nôi xoùm laøng thoân aáp aáy, chaúng 
phaûi laø xoùm laøng thoân aáp khaùc. Hoaëc chaúng phaûi laø xoùm laøng thoân aáp 
aáy, cuõng chaúng phaûi laø ngöôøi khaùc, töùc töï thaân caùc oâng tröôùc ñaõ chöùng 
toû mình thoï nhaän an laïc quaù nhieàu, sau trôû laïi thoái thaát. Noùi roäng nhö 
tröôùc. 

OÂng ñaõ nghe thaáy nhö vaäy roài phaûi neân sinh khôûi taâm chaùn boû saâu 
xa: Sinh töû nhö theá laø khoå naëng heát söùc! Töï theå ñaõ coù ñöôïc laø voâ cuøng 
khoù khaên, nhöng trong aáy coù bao nhieâu thöù suy toån sai bieät cuûa mình vaø 
ngöôøi phaûi gaùnh chòu nhö vaäy. Ñoù laø suy toån cuûa beänh taät, suy toån veà 
thoï maïng, suy toån veà quyeán thuoäc, suy toån veà cuûa caûi, chaâu baùu. Taùnh 
cuûa caùc phaùp voán laø beänh taät, laø töû vong, hoaïi dieät. 

Laïi coù moät loaïi suy toån veà tònh giôùi, suy toån veà chaùnh kieán. Do 
nhaân duyeân naøy, neân caùc chuùng sinh kia, ôû trong hieän phaùp truï nôi caùc 
khoå naõo, nôi ñôøi vò lai phaûi ñi tôùi caùc coõi aùc. Nhöõng ngöôøi höng thaïnh, 
tuy trong hieän phaùp truï nôi caùc thöù an laïc, ôû ñôøi vò lai seõ ñi ñeán caùc coõi 
thieän, nhöng ñeàu laø voâ thöôøng, nôi voâ thöôøng kia hieän coù theå chöùng ñaït. 
Nhö coù ngöôøi laõnh nhaän söï höng thaïnh, thôøi sau suy toån nhaát ñònh seõ 
hieän tieàn. Nhöõng keû laõnh nhaän söï suy toån, thôøi sau höng thaïnh khoù coù 
theå hieän tieàn. Caùc söï höng thaïnh ñeàu laø khoù ñöôïc deã maát. Phaùp bieán 
hoaïi nhö vaäy, thaâm taâm oâng neân lo chaùn, heát söùc kheùo leùo taùc yù nhö lyù 
ñeå thoï trì. 

Xöù sôû nhö theá khoù coù theå tin giöõ. Ta nay ñoái vôùi neûo löu chuyeån 
cuûa sinh töû aáy chöa Baùt Nieát baøn, taâm chöa giaûi thoaùt, khoù coù theå tin giöõ. 
Hai phaùp suy toån, höng thaïnh nhö theá chôù hieän baøy tröôùc ta. Chôù laø nhaân 
duyeân kia khieán ta rôi vaøo xöù sôû nhö theá, laø nôi choán luoân sinh khôûi bao 
thöù khoå naõo gai goùc maõnh lieät, khoâng heà vöøa yù. Töùc do löïc taêng thöôïng 
cuûa söï vieäc aáy neân ta phaûi chí thaønh hoan hyû ñoái vôùi vieäc ñoaïn tröø, tu 
taäp khoâng phoùng daät. 

Laïi, ta nhö vaäy laø ñaõ an truï nhieàu, neân ñoái vôùi nghóa khoâng coù 
theå taïo neân bieân vöïc. Nhö theá, oâng phaûi heát söùc kheùo leùo taùc yù nhö lyù 
ñeå thoï trì. OÂng giöõ laáy töôùng chaùn lìa nhö vaäy roài, laïi sieâng naêng tinh 
taán giöõ laáy töôùng vui thích, neân töï quaùn xeùt veà Thi-la ñaõ ñöôïc thoï nhaän 
laø hoaøn toaøn thanh tònh, laø khoâng thanh tònh. Ta hoaëc maát nieäm,    hoaëc 
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khoâng cung kính, hoaëc coù nhieàu phieàn naõo, hoaëc do khoâng nhaän bieát veà 
caùc hoïc xöù neân coù choã traùi phaïm. Ñaõ traùi phaïm roài, ta neân nhö phaùp, do 
yù laïc taêng thöôïng cuûa baûn taùnh kia, neân ñoái vôùi caùc hoïc xöù, thaâm taâm 
phaùt khôûi quyeát khoâng huûy phaïm nöõa. Ta ñoái vôùi vieäc laøm phaûi neân laøm 
ñuùng. Ñoái vôùi khoâng phaûi vieäc laøm thì khoâng neân laøm. Toùm laïi, ñoái vôùi 
caùc hoïc xöù neân khieán yù vui thích taêng thöôïng vieân maõn, cuõng khieán cho 
gia haïnh hieän coù vieân maõn. 

OÂng ôû nôi luùc chính thöùc quaùn xeùt nhö theá, hoaëc töï nhaän bieát roõ 
veà Giôùi uaån thanh tònh, tuy khoâng taùc yù tö duy: Ta seõ phaùt khôûi söï thanh 
tònh khoâng hoái, nhöng vì phaùp laø nhö vaäy. Ngöôøi Thi-la thanh tònh, nhaát 
ñònh sinh khôûi söï thanh tònh khoâng hoái nhö theá. Hoaëc phaùt khôûi söï thanh 
tònh khoâng hoái nhö vaäy, tuy khoâng taùc yù tö duy: Ta daáy khôûi hoan hyû, 
nhöng vì phaùp laø nhö theá. Ngöôøi khoâng coù hoái nhaát ñònh sinh hoan hyû. 
Nhö vaäy, laïi ôû nôi moät thöù hoan hyû laø xöù sôû cuûa choã döïa, oâng neân sinh 
khôûi söï thanh tònh khoâng hoái, vì tröôùc heát laø hoan hyû. 

Laïi, ñoái vôùi vieäc döùt tröø chöôùng, laø xöù sôû cuûa hoan hyû, neân sinh 
khôûi hoan hyû, cho laø ta hoâm nay, Thi-la thanh tònh, coù löïc duïng, coù theå 
an truï nôi hoïc xöù do Ñöùc Theá Toân cheá laäp. ÔÛ trong hieän phaùp, coù theå ñaït 
ñöôïc nhöõng ñieàu chöa ñaït, coù theå xuùc chöùng caùc phaùp chöa xuùc chöùng, 
do xöù sôû aáy sinh khôûi hoan hyû, vöøa yù. Neáu oâng tröôùc sau ñaït ñöôïc chuùt 
ít söï chöùng ñaéc sai bieät, töùc do löïc taêng thöôïng nhö theá, neân ñoái vôùi 
choã chöùng ñaéc sai bieät vieân maõn cuûa ngöôøi khaùc, töùc chö Nhö-lai hoaëc 
Thaùnh ñeä töû cuøng söï noái tieáp cuûa thôøi sau, vôùi choã chöùng ñaéc sai bieät, 
neân sinh tin hieåu, khôûi yù hoan hyû, vui thích. Haønh töôùng nôi caùc thöù vui 
thích vöøa yù nhö vaäy, tröôùc goïi laø “hoan duyeät”, nay goïi laø “hyû duyeät”, 
goïi chung laø vöøa yù (duyeät yù). Nhö theá goïi laø giöõ laáy töôùng vui thích. 

Giöõ laáy töôùng aáy roài, laïi neân neâu daïy, trao truyeàn, noùi: 
- Hieàn Thuû! OÂng do töôùng chaùn lìa nhö vaäy neân ñaõ ñieàu luyeän nôi 

taâm. Laïi do töôùng vui thích nhö theá neân laøm töôi nhuaän nôi taâm. OÂng ñoái 
vôùi vieäc ñoaïn tröø nhöõng tham duïc, öu naõo cuûa theá gian neân an truï nhieàu. 
Tuøy nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân kia maø sieâng tu gia haïnh, hoaëc 
phaåm Xa-ma-tha, hoaëc laø phaåm Tyø-baùt-xaù-na. Töùc nôi voâ soá caûnh giôùi 
cuûa ñoái töôïng duyeân kia seõ khieán taâm truï, noäi truï, cuøng truï. OÂng seõ ñaït 
ñöôïc thaân taâm khinh an cuøng moät caûnh taùnh. OÂng neáu tröø boû caùc phaåm 
ñen, höôùng tôùi caùc phaåm traéng nhö vaäy, laø do taâm ñöôïc ñieàu luyeän, ñöôïc 
laøm cho töôi nhuaän. 

Laïi, neân thöôøng xuyeân giöõ laáy töôùng loãi laàm tai haïi. Ñoù laø, nôi caùc 
töôùng, taàm tö cuøng tuøy phieàn naõo hieän coù, giöõ laáy töôùng loãi laàm tai haïi. 
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- Noùi caùc töôùng: Nghóa laø möôøi töôùng nhö saéc v.v… 
- Noùi taàm tö: Töùc laø taùm thöù taàm tö nhö duïc v.v… 
- Tuøy phieàn naõo: Ñoù laø naêm thöù nhö tham duïc v.v… 
OÂng neân ñoái vôùi chuùng giöõ laáy töôùng loãi laàm tai haïi. 
Caùc töôùng nhö theá coù theå khieán cho taâm taùc duïng caøng theâm voäi 

vaõ haáp taáp. Taàm tö nhö theá coù theå khieán cho taâm xeùt chuoäng vieäc nhieãu 
loaïn. Caùc tuøy phieàn naõo nhö vaäy coù theå khieán cho taâm luoân khoâng tòch 
tónh. Neáu taâm taùc duïng theo caùc töôùng taïo taùc, taàm tö taïo neân nhöõng 
xeùt chuoäng nhieãu loaïn, caùc tuøy phieàn naõo taïo taùc khieán taâm luoân khoâng 
tòch tónh, do ñaáy khieán taâm truï trong khoå naõo. Vì theá, caùc töôùng, taàm tö 
vaø tuøy phieàn naõo nhö vaäy laø khoå, khoâng phaûi laø baäc Thaùnh coù theå daãn 
khôûi, laø voâ nghóa, khieán taâm taùn ñoäng, khieán taâm nhieãu loaïn, khieán taâm 
nhieãm oâ. OÂng neân giöõ laáy töôùng loãi laàm tai haïi nhö vaäy. 

Laïi nöõa, oâng phaûi döïa vaøo taâm moät caûnh taùnh, taâm taùnh an truï, 
taâm taùnh khoâng loaïn, duøng saùu thöù haønh ñeå giöõ laáy ñuùng veà töôùng. 
Nhöõng gì laø saùu thöù haønh? Ñoù laø: 

1. Töôùng voâ töôùng. 
2. ÔÛ trong voâ töôùng, töôûng khoâng taùc duïng. 
3. Töôûng khoâng phaân bieät. 
4. ÔÛ trong khoâng phaân bieät, töôûng khoâng xeùt chuoäng, töôûng khoâng 

nhieãu loaïn. 
5. Töôûng tòch tónh. 
6. ÔÛ trong tòch tónh, töôûng lìa caùc phieàn naõo thieâu ñoát töôûng tòch 

dieät laø vui. 
OÂng ñaõ giöõ laáy töôùng loãi laàm tai haïi nhö theá roài, laïi neân thöôøng 

xuyeân giöõ laáy töôùng aùnh saùng. Nghóa laø, hoaëc aùnh saùng cuûa ñeøn, hoaëc 
aùnh saùng cuûa ñaùm löûa lôùn, hoaëc aùnh saùng cuûa maët trôøi, hoaëc aùnh saùng 
cuûa maët Traêng. Ñaõ giöõ laáy töôùng aùnh saùng nhö vaäy roài, laïi ñi tôùi baõi tha 
ma, giöõ laáy töôùng maùu baàm xanh, noùi roäng cho ñeán giöõ laáy töôùng xöông 
naùt vuïn. OÂng neáu khoâng theå ñi ñeán baõi tha ma, thì neân giöõ laáy caùc töôùng 
veà caây ñaù ñöôïc taïo do veõ theâu… nhö theá. Giöõ laáy töôùng aáy roài, trôû laïi truï 
xöù, hoaëc taïi A-luyeän-nhaõ, hoaëc beân goác caây röøng, hoaëc nôi choán vaéng 
laëng. Hoaëc ôû nôi giöôøng lôùn, hoaëc nôi giöôøng daây nhoû, hoaëc toøa ngoài 
baèng coû laù. Tröôùc laø röûa chaân tay roài ngoài kieát giaø, thaân ngay nguyeän 
chaùnh, an truï döïa vaøo nieäm. Ñaàu tieân laø nôi moät caûnh khieán taâm khoâng 
phaân taùn, giöõ nieäm ôû tröôùc. Laïi ôû trong aáy, nöông nôi saùu thöù töôùng ñeå 
taùc yù tö duy. Ñoù laø: 

- Töôûng voâ töôùng. 
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- Töôûng khoâng phaân bieät. 
- Töôûng tòch tónh. 
- Töôûng khoâng taùc duïng. 
- Töôûng khoâng choán xeùt chuoäng khoâng nhieãu loaïn. 
- Töôûng lìa caùc phieàn naõo thieâu ñoát, tòch dieät laø vui. 

Laïi nöõa, ôû ñaáy oâng neân xeùt kyõ, nhaän bieát roõ khaép neûo veà töôùng 
loaïn khoâng loaïn, phaân minh hieän tieàn, xeùt kyõ nhö theá nhö theá. Nhaän bieát 
roõ khaép neûo veà töôùng loaïn chaúng loaïn nhö vaäy nhö vaäy, töùc oâng coù theå 
bieát roõ veà töôùng loaïn hieän coù trong caùc töôùng, trong taàm tö vaø trong caùc 
tuøy phieàn naõo, cuøng coù theå bieát roõ veà taâm moät caûnh taùnh, theo saùu töôûng 
tu caùc töôùng khoâng loaïn. 

Laïi, oâng ôû nôi töôùng loaïn khoâng loaïn aáy xeùt kyõ, nhaän bieát roõ nhö 
vaäy nhö vaäy, neân coù theå an truï vaøo moät caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân. Cuõng 
coù theå an truï nôi noäi taâm tónh laëng. Caùc taâm noái tieáp, caùc taâm troâi chaûy, 
tröôùc sau moät vò, khoâng töôùng khoâng phaân bieät, tòch tónh maø chuyeån. 

Laïi, hoaëc oâng taâm tuy ñaït ñöôïc tónh laëng, do maát nieäm, cuøng do 
haønh taäp thöôøng xuyeân veà loãi laàm cuûa caùc töôùng, caùc taàm tö, caùc tuøy 
phieàn naõo, neân nhö aûnh töôïng cuûa ñoái töôïng duyeân laø khuoân maët trong 
göông luoân hieän tieàn, theo choã sinh khôûi. Töùc ôû trong aáy laïi neân tu taäp 
taùc yù khoâng nieäm. Ñoù laø tröôùc heát thaáy roõ söùc taêng thöôïng cuûa caùc töôùng 
loãi laàm tai haïi. Töùc ôû nôi töôùng caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân nhö theá, do 
choã tu taäp taùc yù khoâng nieäm neân loaïi tröø, döùt heát neân khieán chuùng hoaøn 
toaøn khoâng hieän tieàn nöõa. 

Hieàn Thuû neân bieát! Ñoái töôïng duyeân nhö vaäy laø heát söùc vi teá, khoù 
coù theå thoâng ñaït. OÂng neân phaùt khôûi söï mong muoán, vui thích maõnh lieät, 
vì caàu thoâng ñaït neân khôûi sieâng naêng tinh taán. Ñöùc Theá Toân ñaõ döïa vaøo 
caûnh töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân aáy, maät yù neâu daïy: “Bí-soâ caùc oâng neân 
bieát veà caùc thieän”. Noùi caùc thieän: Nghóa laø ôû trong ñaïi chuùng cuøng taäp 
hoäi, laø söï khoûe maïnh vaø saéc ñeïp. Töùc caùc thieän aáy laø raát thuø thaéng, ñoù 
laø ôû trong taäp hoäi lôùn coù nhieàu chuùng, ñang ca muùa haùt xöôùng. 

Giaû söû coù moät tröôïng phu trí tueä, töø beân ngoaøi ñi vaøo, baûo moät 
ngöôøi: - OÂi, naøy nam töû! OÂng ngay hoâm nay coù theå böng chieác baùt ñöïng 
ñaày daàu, chôù khieán cho daàu soùng saùnh traøn ra ngoaøi, ñi qua trong ñaïi 
chuùng ñoâng ñaûo nhö theá, phaûi traùnh neù ñeå vöôït qua trong khoaûng hieän 
coù caùc thieän, vaø caùc ngöôøi ñang ca muùa haùt xöôùng noåi baät nhaát, cuøng 
sinh khôûi cuøng lôùn roäng. Hieän ñang coù keû vaïm vôõ, hung döõ, tuoát göôm 
beùn ñuoåi theo ñaèng sau oâng. Neáu daàu trong baùt oâng ñang böng coù moät 
gioït rôi xuoáng ñaát, thì keû vaïm vôõ hung döõ aáy töùc duøng kieám beùn  cheùm 
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ñaàu, ñoaïn maïng caên cuûa oâng ngay. Bí-soâ caùc oâng, yù nhö theá naøo? Ngöôøi 
böng baùt ñöïng daày daàu aáy laïi khoâng taùc yù chuyeân taâm nghó veà baùt daàu, 
veà keû vaïm vôõ hung döõ ñang tuoát kieám ñuoåi theo, veà ñaát nôi ñöôøng ñi 
khoâng baúng phaúng v.v… maø coù theå taùc yù nhìn xem “caùc thieän” vaø nhöõng 
keû ñang ca muùa haùt xöôùng noåi baät nhaát, cuøng sinh khôûi cuøng lôùn roäng 
chaêng? 

- Baïch Ñöùc Theá Toân! Khoâng phaûi vaäy. Vì sao? Vì ngöôøi böng baùt 
ñaày daàu kia ñaõ thaáy keû vaïm vôõ, hung döõ tuoát kieám beùn ñi theo sau mình, 
töùc raát sôï haõi, neân taùc yù chuyeân nieäm: Ta ñang böng baùt ñöïng ñaày daàu, 
ñi qua trong chuùng naøy laø heát söùc khoù khaên ñeå vöôït qua, neáu ñeå rôi moät 
gioït daàu xuoáng ñaát, nhaát ñònh seõ bò kieám beùn ñaõ tuoát saün cuûa keû kia 
cheùm ngay ñaàu, ñoaïn haún maïng caên cuûa ta. Ngöôøi aáy baáy giôø, ñoái vôùi 
caùc thieän vaø nhöõng keû ca muùa haùt xöôùng noåi baät nhaát cuøng sinh khôûi 
cuøng lôùn roäng kia ñeàu khoâng taùc yù suy nieäm, nhìn xem, chæ ñoái vôùi baùt 
daàu chuyeân taâm taùc yù ñeå giöõ gìn ñuùng ñaén. 

Nhö theá, naøy caùc Bí-soâ! Caùc ñeä töû cuûa Nhö-lai cung kính, caån 
troïng chuyeân taâm nhôù nghó, tu boán nieäm truï, neân bieát cuõng vaäy. 

Noùi caùc thieän: Laø duï cho phaùp coù theå thuaän theo caùc tuøy phieàn 
naõo nhö trieàn tham duïc. ÔÛ ñaây, caùc keû ca muùa haùt xöôùng noåi baät nhaát, 
laø duï cho xöù phaùp coù theå thuaän theo taàm tö hyù luaän, nhieãu loaïn. Cuøng 
sinh khôûi cuøng lôùn roäng: Laø duï cho phaùp cuûa möôøi thöù töôùng nhö töôùng 
saéc v.v… 

Tröôïng phu trí tueä: Laø duï cho sö Du giaø. 
Baùt ñöïng ñaày daàu: Duï cho taâm an truï nôi Xa-ma-tha coù theå khieán 

cho thaân taâm khinh an, töôi nhuaän, laø nghóa cuûa Xa-ma-tha. 
Keû vaïm vôõ hung döõ tuoát kieám beùn ñi theo sau: Laø duï cho vieäc giöõ 

laáy nhöõng töôùng loãi laàm tai haïi cuûa caùc tuøy phieàn naõo, taàm tö, caùc töôùng 
ôû tröôùc. 

Chuyeân taâm giöõ gìn, khoâng khieán cho daàu ñaày nôi baùt, moät gioït 
rôi xuoáng ñaát: Laø duï cho khaû naêng xeùt kyõ, nhaän bieát roõ khaép neûo veà 
töôùng loaïn chaúng loaïn, ñöôïc ñaïo Xa-ma-tha thaâu nhaän. Do ñaáy neân 
coù theå khieán cho caùc taâm noái tieáp, caùc taâm troâi chaûy. Do söùc tinh taán 
khoâng giaùn ñoaïn phaùt khôûi thuùc ñaåy, neân tröôùc sau moät vò, khoâng töôùng 
khoâng phaân bieät, tòch tónh maø chuyeån. Khoâng khôûi moät taâm ñeå duyeân 
nôi caùc töôùng, hoaëc duyeân nôi taàm tö cuøng tuøy phieàn  naõo. 

Sö Du giaø naøy, laïi neân aân caàn chæ daïy nhö vaäy ñoái vôùi ngöôøi môùi 
tu taäp Xa-ma-tha. Noùi: 

- Naøy Hieàn Thuû! OÂng neáu sieâng naêng tinh taán tu taäp ñaïo  Xa-ma- 
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tha nhö vaäy, theo phöông tieän thaâu nhaän nhö theá, chaùnh nieäm chaùnh tri 
cuøng haønh, taâm coù vui thích, neân goïi laø kheùo tu taäp ñaïo Xa-ma-tha. Neáu 
laïi thöôøng xuyeân haønh taäp caùc thöù loãi laàm thì trong aáy thaâm taâm khoâng 
theå hoan hyû vui thích. Ñaõ voâ cuøng khoù khaên ñeå gaéng söùc thuùc ñaåy môùi 
hieän tieàn, trôû laïi neân mau choùng xuaát hieän töôùng khoâng phaân bieät nôi 
caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân. Ñoái vôùi töôùng coù phaân bieät nôi caûnh giôùi 
cuûa ñoái töôïng duyeân, neân giöõ nieäm hieän tieàn, nhö choã ñaõ giöõ laáy töôùng 
baát tònh ôû tröôùc. 

OÂng nay laïi neân taùc yù tö duy. Tröôùc heát neân duøng nhö haønh giaû 
chæ theo töôùng haønh Tyø-baùt-xaù-na, hoaëc quaùn veà maùu öù baàm xanh, hoaëc 
quaùn veà maùu muû thoái röõa, noùi roäng cho ñeán quaùn veà xöông naùt vuïn. 
OÂng vaøo luùc môùi tu quaùn nhö theá, ñoái vôùi caùc thöù baát tònh ñöôïc quaùn 
xeùt, neân khôûi thaéng giaûi, khôûi thaéng giaûi khoâng giaùn ñoaïn cuûa voâ löôïng 
haønh hieän baøy khaép taát caû xöù. OÂng ñaõ döïa vaøo taùc yù thaéng giaûi nhö vaäy, 
phaûi neân höôùng nhaäp nôi taùc yù chaân thaät. Luùc höôùng nhaäp neân khôûi suy 
nieäm: Nhö ta hoâm nay ñaõ taïo thaéng giaûi ñoái vôùi voâ löôïng voâ bieân caùc 
thöù töôùng baát tònh ñaõ ñöôïc quaùn xeùt… Ñaõ khôûi thaéng giaûi roài töùc thì laïi 
khieán cho taâm ñoái vôùi beân trong ñöôïc tòch tónh, cho ñeán nôi töôùng cuûa 
caûnh thuoäc ñoái töôïng duyeân aáy sinh vui thích saùng roõ, khoâng coù caùc 
phieàn naõo nhieãu loaïn, khoâng gaéng söùc nhieàu. Ngang vôùi möùc thôøi gian 
nhö theá, neân ñoái vôùi caùc töôùng baát tònh nôi töû thi ñaõ ñöôïc quaùn xeùt, phaùt 
khôûi thaéng giaûi. Hoaëc vöøa ñoái vôùi caùc töôùng aáy, cho ñeán gaéng söùc môùi 
hieän tieàn, baáy giôø, ôû beân trong neân tu tòch tónh. Nhö theá laø khieán taâm beân 
trong ñaït tòch tónh roài, laïi neân phaùt khôûi thaéng giaûi veà tòch tónh. Nghóa laø, 
töø sau cuøng quaùn xeùt veà voâ löôïng maùu öù baàm xanh nôi töû thì, cho ñeán 
sau cuøng quaùn xeùt veà voâ löôïng xöông khoâ naùt vuïn, beân trong thu heïp 
taâm, theo phöông tieän döùt tröø haún, ñaët yeân caùc töôùng khoâng coøn hieån 
hieän, trong aáy khoâng hoaøn toaøn loaïi boû töôùng coù phaân bieät, cuõng khoâng 
phaân bieät, chæ ôû nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân aáy, taâm ñöôïc an truï, 
khoâng töôùng, khoâng phaân bieät, tòch tónh maø chuyeån. 

Sö Du giaø kia laïi neân chæ daïy, trao truyeàn. Noùi: 
- Hieàn Thuû! OÂng tröôùc ñaõ giöõ laáy caùc töôùng aùnh saùng, ôû trong phaàn 

gia haïnh cuûa hai phaåm Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na, ñeàu neân taùc yù nhö 
lyù ñeå tö duy. Neáu oâng coù theå duøng aùnh saùng keát hôïp nôi taâm, chieáu soi 
cuøng vôùi taâm, laøm saùng saïch cuøng vôùi taâm, khoâng coøn toái taêm cuøng vôùi 
taâm, tu Chæ vaø Quaùn, nhö vaäy chính laø, ôû nôi ñaïo Xa-ma-tha, Tyø-baùt-xaù- 
na, tu töôûng aùnh saùng. 

Neáu ngay nôi ñaàu tieân, nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân phaàn 
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nhieàu khoâng phaân bieät roõ, neân duø luoân haønh taäp thaéng giaûi thì töôùng toái 
taêm kia, do nhaân duyeân naøy, neân choã tu taäp veà thaéng giaûi hieän coù cuõng 
khoâng hieän roõ, tuy haønh taäp thöôøng xuyeân nhieàu, nhöng töôùng vaãn toái 
taêm. Neáu töø ñaàu tieân, ñoái vôùi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân phaàn nhieàu 
phaân bieät saùng roõ, neân luoân haønh taäp thaéng giaûi, thì töôùng saùng toû. Do 
nhaân duyeân naøy, neân choã tu taäp veà sau laïi caøng saùng roõ. Tuy ít haønh taäp 
thöôøng xuyeân maø töôùng saùng toû. 

Nhö theá laø oâng do giöõ laáy töôùng chaùn lìa nhö vaäy, kheùo giöõ laáy 
töôùng vui thích nhö vaäy, kheùo giöõ laáy töôùng Xa-ma-tha nhö vaäy, kheùo 
giöõ laáy töôùng Tyø-baùt-xaù-na nhö vaäy, kheùo giöõ laáy töôùng aùnh saùng nhö 
vaäy, trong moïi thôøi ñieåm, beân trong taâm tòch tónh. Nôi moïi thôøi gian, 
do theo töôùng haønh Tyø-baùt-xaù-na, xeùt choïn caùc phaùp, töùc nôi töôùng baát 
tònh, chính thöùc tu gia haïnh vôùi löïc taêng thöôïng, nôi caùc nieäm truï laàn 
löôït höôùng nhaäp. Luùc saép höôùng nhaäp, oâng neân tröôùc heát ñoái vôùi noäi 
thaân hieän coù ba möôi saùu vaät, baét ñaàu töø toùc loâng cho ñeán tieåu tieän, kheùo 
giöõ laáy töôùng cuûa chuùng. OÂng neân ñoái vôùi caùc vaät baát tònh trong noäi thaân 
cuûa chính mình aáy, tröôùc heát laø phaûi phaùt khôûi thaéng giaûi veà baát tònh. 
Luoân luoân phaùt khôûi thaéng giaûi naøy roài, laïi khieán cho taâm ôû beân trong 
ñöôïc tòch tónh. Nhö vaäy goïi laø ôû trong noäi thaân tu quaùn tuaàn töï veà thaân, 
laø döïa vaøo beân trong cuûa töï thaân maø phaùt khôûi. Tieáp theo laø neân ñoái vôùi 
caùc vaät baát tònh beân ngoaøi, kheùo giöõ laáy töôùng cuûa chuùng. OÂng neân phaùt 
khôûi thaéng giaûi veà hình töôùng maùu öù baàm xanh nôi töû thi, noùi roäng cho 
ñeán phaùt khôûi thaéng giaûi veà xöông khoâ naùt vuïn. Hoaëc thaéng giaûi veà nhoû 
heïp. Hoaëc thaéng giaûi veà roäng lôùn. Hoaëc thaéng giaûi veà voâ löôïng. Thöôøng 
xuyeân phaùt khôûi caùc thaéng giaûi aáy roài, laïi khieán cho taâm nôi beân trong 
ñöôïc tòch tónh. Nhö vaäy goïi laø ôû beân ngoaøi thaân tu quaùn tuaàn töï veà thaân, 
laø döïa nôi ngoaïi thaân cuûa keû khaùc maø phaùt khôûi. 

Sau, laïi neân ñoái vôùi caùc vaät baát tònh nôi trong ngoaøi cuûa töï thaân, 
kheùo giöõ laáy töôùng cuûa chuùng, khieán taâm saùng roõ. Laïi ñoái vôùi caùc vaät 
baát tònh nôi trong ngoaøi cuûa thaân keû khaùc, kheùo giöõ laáy töôùng cuûa chuùng, 
khieán taâm saùng roõ. Ñoái vôùi choã yeâu thích cuûa chính mình, oâng neân phaùt 
khôûi thaéng giaûi nhö vaäy. 

Laïi, ôû nôi töû thi ñaõ ñöa ra baõi tha ma, ñeán nôi choán aáy roài, thì loaïi 
boû ngay caûnh giôùi ñoù, ñaït ñeán phaàn vò quaùn maùu öù baàm xanh, ñeå phaàn 
vò muû maùu bò thoái röõa, noùi roäng cho ñeán phaàn vò xöông khoâ naùt vuïn, ñeàu 
phaùt khôûi thaéng giaûi. Thöôøng xuyeân phaùt khôûi caùc thaéng giaûi aáy roài, laïi 
khieán cho noäi taâm ñöôïc tòch tónh. Nhö theá goïi laø ñoái vôùi noäi ngoaïi thaân 
tu quaùn tuaàn töï veà thaân, laø döïa vaøo hoaëc trong hoaëc ngoaøi cuûa thaân   töï 
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tha maø phaùt khôûi. 
OÂng laïi neân ñoái vôùi boán uaån voâ saéc, do söùc taêng thöôïng cuûa nghe, 

tö duy, phaân bieät, giöõ laáy töôùng cuûa chuùng, ôû nôi ba phaàn phaùt khôûi 
thaéng giaûi: 

1. ÔÛ nôi phaåm Xa-ma-tha. 
2. ÔÛ nôi phaåm khoâng taùn loaïn. 
3. ÔÛ nôi phaåm Tyø-baùt-xaù-na. 

ÔÛ nôi phaåm Xa-ma-tha: Nghóa laø, neáu oâng luùc taâm ñöôïc thu heïp 
beân trong, khôûi haønh töôûng voâ töôùng, khoâng phaân bieät, tòch tónh, cuøng 
khoâng taùc duïng, khoâng xeùt chuoäng, khoâng loaïn ñoäng, lìa caùc phieàn naõo 
thieâu ñoát, haønh töôûng tòch dieät laø vui. Nôi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân 
khoâng thoï nhaän loaïn ñoäng cuøng boán uaån voâ saéc. Trong töøng saùt na, 
laàn löôït coù sai bieät, chæ laø môùi meû, khoâng phaûi laø cuõ, neân noái tieáp löu 
chuyeån. OÂng neân ñoái vôùi caùc vieäc aáy, tö duy nhö lyù, phaùt khôûi thaéng 
giaûi. Nhö theá goïi laø ñoái vôùi thoï taâm phaùp beân trong, tu quaùn tuaàn töï veà 
thoï taâm phaùp. 

ÔÛ nôi phaåm khoâng taùn loaïn: Nghóa laø, oâng tröôùc heát, ôû nôi vieäc 
giöõ laáy caùc caûnh giôùi duyeân nôi caùc caûnh giôùi, gaén lieàn vôùi ñòa baát ñònh, 
quaù khöù taän dieät cuøng nay maát nieäm, taâm loaïn sinh khôûi caûnh giôùi cuûa 
caùc töôùng, caùc taàm tö, caùc tuøy phieàn naõo, ñoái vôùi boán uaån voâ saéc nhö 
thoï taêng thöôïng, oâng neân ñoái vôùi chuùng taùc yù nhö lyù. Caùc phaùp nhö vaäy 
taùnh cuûa chuùng ñeàu laø hö doái, huyeãn taùc, taïm thôøi maø coù, ñoät nhieân hieän 
tieàn, coù nhieàu loãi laàm tai haïi, taùnh cuûa chuùng laø voâ thöôøng khoâng theå tin 
giöõ. OÂng neân phaùt khôûi thaéng giaûi nhö vaäy. Nhö theá goïi laø ñoái vôùi thoï 
taâm phaùp beân ngoaøi, tu quaùn tuaàn töï veà thoï taâm phaùp. 

ÔÛ nôi phaåm Tyø-baùt-xaù-na: Nghóa laø oâng ñaõ kheùo giöõ laáy töôùng Tyø- 
baùt-xaù-na roài, truï nôi taùc yù coù töôùng, coù phaân bieät, nôi ñoái töôïng duyeân 
coù töôùng coù phaân bieät, do beân trong taêng thöôïng, sinh boán uaån voâ saéc 
nhö thoï v.v… taùc yù nhö lyù tö duy veà phaùp aáy, trong töøng saùt na laàn löôït 
dò bieät, chæ laø môùi meû, khoâng phaûi laø cuõ neân töông tuïc löu chuyeån. Neân 
phaùt khôûi thaéng giaûi veà chuùng, nhö tröôùc ñaõ noùi. Nhö theá goïi laø, ñoái vôùi 
thoï taâm phaùp trong ngoaøi, tu quaùn tuaàn töï veà thoï taâm phaùp. 

Nhö vaäy laø oâng, do döïa vaøo quaùn baát tònh ñeå tu gia haïnh ñuùng ñaén 
vôùi söùc taêng thöôïng, neân ñoái vôùi boán nieäm truï seõ ñöôïc höôùng nhaäp. 

Laïi, oâng neân ñoái vôùi phaàn gia haïnh cuûa nieäm truï, luoân luoân tu taäp 
Xa-ma-tha, Tyø-baùt-xaù-na thuø thaéng, ôû trong boán nieäm truï nhö theá an truï 
nôi chaùnh nieäm, theo choã döïa laø bieân vöïc cuûa caùc xoùm laøng thoân aáp kia 
maø truï. Ñoái vôùi taâm tuøy thuaän höôùng tôùi hoäi nhaäp nôi caûnh giôùi cuûa ñoái 
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töôïng duyeân, oâng neân boû töôùng nôi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân aáy. Vaøo 
xoùm laøng, thoân aáp khaát thöïc phaûi neân kheùo traùnh xa caùc loaøi voi döõ, 
ngöïa döõ, boø döõ, choù döõ, raén ñoäc v.v… neân xa lìa caùc luaät nghi aùc, caùc vaät 
duïng ngoài naèm caáu ueá, neân kheùo hoä trì thaân mình nhö vaäy. Neáu ñoái vôùi 
töôùng cuûa caùc caûnh giôùi nhö theá, khoâng neân thuùc ñaåy phaùt khôûi caùc caên, 
maø neân khoâng taïo coâng duïng, kheùo giöõ gìn caùc caên. Neáu ñoái vôùi töôùng 
cuûa caùc caûnh giôùi nhö theá, caàn phaûi thuùc ñaåy, phaùt khôûi caùc caên, oâng 
neân ñoái vôùi chuùng taïo coâng duïng ñuùng, kheùo truï nôi chaùnh nieäm, khieán 
caùc phieàn naõo khoâng khôûi hieän haønh. OÂng neân kheùo baûo hoä töï thaân, 
kheùo gìn giöõ caùc caên nhö vaäy, kheùo truï nôi chaùnh nieäm, nôi caùc taùc yù 
kia. Thoï duïng vieäc aên uoáng neân kheùo nhaän bieát veà löôïng. 

Laïi, oâng neân cuøng vôùi chuùng taïi gia, xuaát gia, thuyeát giaûng nhöõng 
lôøi öùng hôïp vôùi löôïng, öùng hôïp vôùi lyù, öùng hôïp vôùi thôøi, thuyeát giaûng 
nhöõng lôøi chaùnh tröïc, nhöõng lôøi tòch tónh. Heát thaûy nhöõng ngoân luaän 
phi phaùp cuûa theá gian ñeàu neân xa lìa. Tuy laïi neâu giaûng veà ngoân luaän 
nhö phaùp nhöng khoâng neân tranh chaáp. Vì sao? Vì neáu caùc Boå ñaëc giaø 
la só phu truï nôi ngoân ngöõ tranh chaáp, cuøng nhau caät vaán, thì taâm lieàn 
truï trong nhieàu hyù luaän. Do nhieàu hyù luaän neân taâm traïo cöû. Taâm traïo 
cöû neân taâm khoâng tòch tónh. Khoâng tòch tónh neân lieàn khieán cho taâm xa 
Tam ma ñòa. 

Haønh nhö vaäy roài, oâng neân mau choùng khoâng rôøi boû ñoái töôïng 
duyeân ñeå ngoài kieát giaø. Ñoái vôùi hai phaùp Chæ, Quaùn, nhö choã giöõ laáy 
töôùng cuûa chuùng. Do thöôøng taïo taùc cuøng tu taäp haønh Du giaø roát raùo, 
cuõng nhö phöông tieän duøi laáy löûa nôit heá gian, khoâng gia haïnh khoâng 
giaùn ñoaïn cuøng gia haïnh caån troïng, oâng neân thöôøng xuyeân tu taäp, tu taäp 
roát raùo. Do nhaän bieát roõ ñuùng veà choã tu gia haïnh Du giaø nhö vaäy laø coù 
quaû thuø thaéng lôùn, coù lôïi laïc thuø thaéng lôùn. Nhö vaäy oâng neân theo choã 
chæ daïy tu taäp thöôøng xuyeân, tu taäp roát raùo. Hoaëc vì nghóa aáy, neân thoï 
nhaän haønh taäp ñeå ñoaïn tröø, oâng ñoái vôùi nghó ñoù, taát phaûi ñaït ñöôïc. OÂng 
neân ñaàu tieân chöùng ñaéc chuùt ít veà taâm khinh an, taâm moät caûnh taùnh, veà 
sau seõ chöùng ñaéc caùc phaùp theá gian, xuaát theá gian roäng lôùn, vieân maõn. 

Ngöôøi môùi tu taäp, luùc khôûi ñaàu tu taäp, caùc sö Du giaø kheùo thoâng 
ñaït veà Du giaø, döïa vaøo quaùn baát tònh chæ daïy nhö vaäy, goïi laø chæ daïy 
ñuùng ñaén, tu haønh nhö vaäy goïi laø tu haønh ñuùng ñaén. Nhö noùi ngöôøi haønh 
tham thì duøng quaùn baát tònh ñeå ñieàu phuïc. Nhö vaäy, ngöôøi haønh saân thì 
duøng quaùn töø bi ñeå ñieàu phuïc, cho ñeán sau cuøng laø ngöôøi haønh taàm tö, 
thì duøng Nieäm A-na-ba-na ñeå ñieàu phuïc. Nhö choã öùng hôïp, ñeàu neân 
nhaän bieát roõ veà söï sai bieät trong aáy. Caùc moân höôùng nhaäp khaùc, Ta  seõ 



SOÁ 1579 - LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA - Quyeån 32 648 
 

hieån baøy, chæ roõ. 
Döïa vaøo quaùn Töø bi, nôi ngöôøi môùi tu taäp, ñoái vôùi beân ngoaøi phaåm 

thaân phaåm oaùn vaø phaåm trung gian, kheùo giöõ laáy töôùng cuûa chuùng roài, 
haønh xöû nhö phaùp toïa, do taùc yù taïo lôïi ích an laïc vôùi yù laïc taêng thöôïng 
cuøng hieän haønh nôi ñònh ñòa, tröôùc tieân, ôû choã moät thaân moät oaùn moät 
trung gian ñeàu phaùt khôûi thaéng giaûi nôi ba phaåm naøy, do taùc yù taïo lôïi ích 
an laïc bình ñaúng vaø yù laïc taêng thöôïng cuøng hieän haønh, nhaèm ñem ñeán 
an laïc cho höõu tình. Neân suy nieäm nhö vaày: 

Nguyeän cho caùc höõu tình caàu an laïc kia ñeàu seõ ñaït ñöôïc an laïc. 
Nghóa laø, hoaëc duïc laïc khoâng toäi, hoaëc coù hyû laïc khoâng toäi, hoaëc khoâng 
hyû laïc khoâng toäi. 

Sau ñaáy, hoaëc ñoái vôùi hai thaân, hoaëc ñoái vôùi ba thaân, hoaëc ñoái 
vôùi boán thaân, hoaëc ñoái vôùi naêm thaân, möôøi thaân, hai möôi, ba möôi, 
nhö tröôùc, cho ñeán hieän baøy khaép caùc phöông höôùng, ôû ñaáy phaåm thaân 
sung maõn, khoâng giaùn ñoaïn, ñeàu phaùt khôûi thaéng giaûi, trong ñoù thaäm 
chí khoâng coù khoaûng troáng ñeå dung naïp ñaàu moät chieác gaäy. Nhö ñoái vôùi 
phaåm thaân, ñoái vôùi phaåm oaùn, phaåm trung gian, neân bieát cuõng vaäy. 

Laïi, haønh giaû khoâng boû phaàn gia haïnh cuûa quaùn töø bi. Töùc do tu 
taäp veà quaùn töø bi nhö theá neân ñoái vôùi caùc nieäm truï coù theå höôùng nhaäp 
ñuùng. 

Theá naøo laø höôùng nhaäp? Nghóa laø luùc höôùng nhaäp, phaûi neân phaùt 
khôûi thaéng giaûi nhö theá. Nhö keû kia ñoái vôùi ta cho laø phaåm thaân, cho laø 
phaåm oaùn, cho laø phaåm khoâng thaân khoâng oaùn. Ta ñaõ mong muoán, vui 
thích chaùn boû veà khoå. Nhö vaäy goïi laø ñoái vôùi noäi thaân tu quaùn tuaàn töï 
veà thaân. Ngöôøi khaùc cuõng ñoái vôùi keû kia cho laø phaåm thaân, cho laø phaåm 
oaùn, cho laø phaåm khoâng thaân khoâng oaùn. Nhö ta, keû kia cuõng mong 
muoán vui thích tröø boû khoå. Nhö theá goïi laø ñoái vôùi ngoaïi thaân tu quaùn 
tuaàn töï veà thaân. Nhö ta ñaõ vaäy, caùc höõu tình kia cuõng laïi nhö vaäy. Nhö ta 
töï mong muoán caàu ñaït ñöôïc an laïc thuø thaéng, caùc höõu tình cuõng laïi nhö 
vaäy. Caùc höõu tình kia cuøng vôùi mình bình ñaúng, cuøng vôùi mình töông tôï, 
ta neân ñem laïi lôïi ích, an laïc cho hoï. Nhö vaäy goïi laø ñoái vôùi noäi ngoaïi 
thaân tu quaùn tuaàn töï veà thaân. Boán nieäm truï naøy duyeân chung nôi caùc 
uaån laøm caûnh giôùi, neân bieát goïi laø hoaïi duyeân nieäm truï. Neáu haønh giaû tu 
taäp chæ giöõ laáy töôùng saéc, nghóa laø giöõ laáy hieån töôùng, hình töôùng, bieåu 
töôùng, ñoái vôùi phaåm thaân phaåm oaùn phaåm trung gian maø khôûi thaéng 
giaûi, do ñaáy kieán laäp chæ laø thaân nieäm truï. Haønh giaû laïi döïa vaøo chæ, ñeå 
taùc yù thaéng giaûi, töùc coù theå höôùng nhaäp ñuùng, taùc yù chaân thaät, nghóa laø 
luùc höôùng nhaäp, khôûi thaéng giaûi naøy:  Ta, cho ñeán ñoái vôùi voâ löôïng höõu 
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tình ñeàu phaùt khôûi thaéng giaûi taïo lôïi ích an laïc vôùi yù laïc taêng thöôïng. 
Nhö vaäy, ta töø ñôøi tröôùc tieân trôû ñi ñeán nay, nôi caùc phaåm thaân phaåm 
oaùn phaåm trung gian hieän coù, veà caùc loaøi höõu tình quaù khöù ñaõ qua ñôøi, 
soá löôïng laø voâ löôïng, hôn haún hieän nay, neân taïo taùc thaéng giaûi veà ñieàu 
aáy. Nhö theá, caùc loaøi höõu tình quaù khöù, laø thaân cuûa ta roài laïi laø oaùn cuûa 
ta. Laø oaùn cuûa ta roài laïi laø thaân cuûa ta. Laø thaân, oaùn roài laïi laø trung gian. 
Laø trung gian roài laïi laø oaùn thaân. Do moân nghóa aáy, neân taát caû höõu tình 
bình ñaúng, bình ñaúng khoâng coù phaàn ít naøo laø taùnh thaân, taùnh oaùn, taùnh 
trung gian, nhöng chaúng phaûi laø chaân thaät. Do nhaân duyeân aáy, neân ñoái 
khaép ba phaåm ñeàu khôûi taâm bình ñaúng, bình ñaúng neân ba cho lôïi ích an 
laïc. Nhö töø ñôøi tröôùc tieân, veà ñôøi sau, ôû trong sinh töû, seõ laïi löu chuyeån, 
neân bieát cuõng vaäy. 

Laïi nöõa, Ta nôi ñôøi tröôùc tieân kia ñeán nay ñoái vôùi caùc loaøi höõu tình, 
chöa töøng phaùt khôûi taâm töø bi. Caùc söï vieäc kia ñeàu laø quaù khöù. Nay phaùt 
khôûi töø bi laïi coù ích lôïi gì? Chæ vì nhaèm döùt tröø caùc thöù caáu ueá cuûa töï taâm 
khieán ñöôïc thanh tònh, neân daáy khôûi nieäm: Seõ khieán cho caùc loaøi höõu 
tình quaù khöù ñeàu ñöôïc an laïc. Caùc ñôøi vò lai chaúng phaûi laø töøng coù, cuõng 
ñeàu khieán cho caùc loaøi höõu tình kia seõ ñöôïc an laïc. Nhö vaäy laø höôùng 
nhaäp nôi taùc yù chaân thaät, truï trong töø bi, caùc phöôùc ñöôïc töôi nhuaän, caùc 
thieän ñöôïc töôi nhuaän, so vôùi choã tu taùc yù thaéng giaûi ôû tröôùc, truï trong töø 
bi, khoái phöôùc ñaït ñöôïc, traêm phaàn ôû kia khoâng baèng moät phaàn ôû ñaây, 
ngaøn phaàn ôû kia khoâng baèng moät phaàn ôû ñaây, soá phaàn, toaùn phaàn, keá 
phaàn. OÂ ba ni saùt ñaøm phaàn ôû kia khoâng baèng moät phaàn ôû ñaây. Phaàn coøn 
laïi nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Laïi, ngöôøi môùi tu taäp, ôû trong quaùn duyeân taùnh duyeân khôûi, do söùc 
taêng thöôïng cuûa vaên tueä, tö tueä, neân ñaõ phaân bieät giöõ laáy töôùng. Nghóa 
laø caùc höõu tình, do coù voâ soá keû ngoaïi ñaïo keû ngu si khoâng trí hieän thaáy 
voâ thöôøng voïng chaáp laø thöôøng, hieän thaáy baát tònh, voïng chaáp laø tònh, 
hieän thaáy laø khoå, voïng chaáp laø laïc, hieän thaáy voâ ngaõ voïng chaáp laø ngaõ. 
Caùc höõu tình kia ñaõ coù voâ soá caùc ñieân ñaûo nhö vaäy. Ñieân ñaûo aáy laø nhaân, 
coù söï thoï nhaän ñoái vôùi hieän phaùp cuøng sinh ra caùc töï theå veà sau, trong 
ñoù phaùt khôûi tham aùi. Do tham aùi neân taïo taùc voâ soá nghieäp goác cuûa sinh 
caên. Nghieäp phieàn naõo naøy laøm nhaân duyeân neân chieâu caûm laáy thuaàn 
laø khoå uaån lôùn. 

Haønh giaû ñaõ kheùo giöõ laáy töôùng nhö vaäy roài, laïi ñoái vôùi beân trong 
phaùt khôûi thaéng giaûi. Nghóa laø ta nay ñoái vôùi khoái lôùn thuaàn laø khoå naøy 
cuõng sinh nhö vaäy. Laïi, töï theå cuûa ta laø khoâng bieân khoâng bôø, töø ñôøi ñaàu 
tieân ñeán nay, phaàn ñaàu khoâng theå nhaän bieát, cuõng sinh nhö vaäy. Caùc höõu 
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tình kia, taát caû töï theå cuûa ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai ñeàu thuoäc veà 
khoå uaån, cuõng ñeàu ñaõ sinh seõ sinh nhö theá. Chaùnh quaùn veà duyeân taùnh 
duyeân khôûi nhö vaäy, taát caû ñeàu laø taùc yù chaân thaät, laïi khoâng coøn taùc yù 
thaéng giaûi naøo khaùc. 

Neáu ñoái vôùi caùc uaån hieän taïi cuûa töï thaân, taùc yù tö duy veà duyeân 
taùnh duyeân sinh, thì ñoù goïi laø, ñoái vôùi thoï taâm phaùp truï cuûa noäi thaân 
quaùn tuaàn töï veà chuùng. 

Neáu ñoái vôùi caùc uaån hieän taïi cuûa tha thaân, taùc yù tö duy veà duyeân 
taùnh duyeân sinh, thì ñoù goïi laø, ñoái vôùi thoï taâm phaùp truï cuûa ngoaïi thaân, 
quaùn tuaàn töï veà chuùng. 

Neáu ñoái vôùi caùc uaån hieän coù cuûa töï tha nôi quaù khöù vò lai, taùc yù duy 
veà duyeân taùnh duyeân sinh, thì ñoù goïi laø, ñoái vôùi thoï taâm phaùp truï cuûa noäi 
ngoaïi thaân, quaùn tuaàn töï veà chuùng. Caùc phaàn khaùc nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Laïi, ngöôøi môùi tu taäp, nôi quaùn veà Giôùi sai bieät, tröôùc heát laø giöõ 
laáy töôùng cöùng chaéc hieän coù beân ngoaøi, ñoù laø ñòa ñaïi. Nuùi röøng caây coû, 
ñaát ñaù gaïch soûi, caùc ngoïc maït ni traân chaâu, löu ly, loa boái, san hoâ v.v…, 
giöõ laáy töôùng cuûa chuùng roài, laïi ñoái vôùi choã cöùng chaéc beân trong phaùt 
khôûi thaéng giaûi. 

Tieáp theo, giöõ laáy töôùng beân ngoaøi nôi caùc thuûy ñaïi. Ñoù laø caùc 
doøng soâng suoái, caùc ao hoà, ñaàm, gieáng v.v… Giöõ laáy töôùng cuûa chuùng 
roài, laïi ñoái vôùi tính thaám öôùt beân trong maø khôûi thaéng giaûi. 

Tieáp nöõa, giöõ laáy töôùng beân ngoaøi nôi caùc hoûa ñaïi, ñoù laø caùc thöù 
löûa chaùy saùng, thieâu ñoát, aùnh naéng noùng böùc cuûa maët trôøi… Giöõ laáy töôùng 
cuûa chuùng roài, laïi ñoái vôùi tính chaát noùng beân trong maø khôûi thaéng giaûi. 

Sau ñaáy, giöõ laáy töôùng beân ngoaøi nôi caùc phong ñaïi. Ñoù laø caùc thöù 
gioù töø Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, cho ñeán phong luaân. Giöõ laáy töôùng cuûa 
chuùng roài, laïi ñoái vôùi noäi phong maø khôûi thaéng giaûi. 

Tieáp theo, giöõ laáy töôùng beân ngoaøi nôi caùc khoâng ñaïi. Ñoù laø caùc 
phöông khoâng chöôùng khoâng ngaïi, caùc khoaûng troáng trong caùc tuï saéc, 
caùc hang hoác coù theå dung naïp… Kheùo giöõ laáy töôùng cuûa khoâng giôùi nhö 
vaäy roài, ñoái vôùi beân trong khoâng giôùi maø khôûi thaéng giaûi. 

Sau ñaáy, do söùc taêng thöôïng cuûa nghe vaø suy xeùt, khôûi phaân bieät 
vi teá, giöõ laáy töôùng cuûa Thöùc giôùi. Ñoù laø noäi nhaõn xöù khoâng hoaïi, ngoaïi 
saéc xöù hieän tieàn. Neáu khoâng theå sinh taùc yù khôûi ñuùng thì choã sinh nhaõn 
thöùc cuõng khoâng ñöôïc sinh. traùi vôùi ñieàu aáy thì nhaõn thöùc ñöôïc sinh. Nhö 
theá cho ñeán yù phaùp, yù thöùc neân bieát cuõng vaäy. Giöõ laáy töôùng aáy roài, tieáp 
ñeán laø khôûi thaéng giaûi. 

Nhaän bieát roõ veà boán ñaïi trong thaân nhö theá coù taát caû töï taùnh, chuûng 
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taùnh cuûa Giôùi, caùc chuûng töû cuûa Thöùc. Laïi ôû trong boán ñaïi chuûng nhö 
theá, tröôùc heát laø khôûi thaéng giaûi veà caùc chi phaàn thoâ, lôùn, sau laø khôûi 
thaéng giaûi phaân tích veà voâ soá vi teá cuûa phaàn teá. Nhö vaäy daàn daàn phaân 
tích cho ñeán höôùng löôïng veà du traàn, cho tôùi cöïc vi maø khôûi thaéng giaûi. 
Nôi moãi moãi chi phaàn haõy coøn daáy khôûi voâ löôïng thaéng giaûi nhieàu nhö 
soá vi traàn ñöôïc tích taäp toái ña, huoáng hoà laø taát caû chi phaàn trong thaân. 
Nhö vaäy goïi laø trong quaùn veà Giôùi sai bieät, phaùt khôûi thaéng giaûi phaân 
tích veà bieân vöïc vi teá cuûa caùc saéc giôùi sai bieät. 

Tieáp theo, ñoái vôùi khoâng giôùi, tröôùc heát neân phaùt khôûi thaéng giaûi 
veà caùc thöù thoâ lôùn hieän coù nôi Khoâng giôùi. Ñoù laø voâ soá khoaûng troáng 
cuûa maét, tai, muõi, coå hoïng v.v… Sau ñaáy, daàn daàn phaùt khôûi thaéng giaûi 
veà voâ soá vi teá, cho ñeán heát thaûy caùc loã chaân loâng, caùc huyeät vi teá trong 
thaân thaûy ñeàu nhaän bieát roõ. 

Sau cuøng, ñoái vôùi Thöùc giôùi, daàn daàn phaùt khôûi voâ löôïng thaéng 
giaûi. Veà choã döïa, veà ñoái töôïng duyeân cuøng taùc yù veà thôøi phaàn, phaåm 
loaïi sai bieät cuûa ba ñôøi. Töùc nôi Thöùc giôùi, luùc khôûi thaéng giaûi, do thaéng 
giaûi veà choã döïa, ñoái töôïng duyeân, phaân tích veà Thöùc giôùi, cuõng ôû nôi 
möôøi thöù caùc saéc ñöôïc taïo maø khôûi thaéng giaûi. Nhö phaân tích caùc ñaïi 
chuûng vi teá, ñaây cuõng nhö vaäy. Neáu ñoái vôùi töï thaân coù caùc giôùi ñeàu sai 
bieät maø khôûi thaéng giaûi, thì ñoù goïi laø truï trong caùc nieäm truï beân trong 
quaùn tuaàn töï veà chuùng. 

Neáu ñoái vôùi caùc giôùi khaùc hieän coù khoâng thuoäc veà soá höõu tình maø 
khôûi thaéng giaûi, thì ñoù goïi laø ñoái nôi caùc truï beân ngoaøi quaùn tuaàn töï veà 
chuùng. 

Neáu ñoái vôùi caùc hieän hieän coù coøn laïi thuoäc veà soá caùc höõu tình maø 
khôûi thaéng giaûi, thì ñoù goïi laø ñoái nôi truï trong ngoaøi, quaùn tuaàn töï veà 
chuùng. 

Laïi coù moân khaùc. Ñoù laø ñoái vôùi thaân mình maø khôûi thaéng giaûi. Luùc 
saép xaû boû thoï maïng, nhö tröôùc ñaõ noùi roäng, cho ñeán phaàn vò maùu öù baàm 
xanh nôi töû thi, hoaëc ñeán phaàn vò maùu muû thoái röõa. Töùc ñoái vôùi phaàn vò 
aáy phaùt khôûi thaéng giaûi voâ soá veà söï chaûy traøn ra, muû daàn daàn traøn ra, laàn 
löôït taêng roäng, cho ñeán moïi bieân vöïc cuûa bieån lôùn, ñaïi ñòa, muû maùu thaûy 
ñeàu ñaày khaép. Phaùt khôûi thaéng giaûi veà muû maùu nhö vaäy roài, tieáp theo laïi 
phaùt khôûi thaéng giaûi veà thieâu ñoát. Nghóa laø phaàn thaân naøy, vôùi voâ löôïng 
voâ bieân phaåm loaïi sai bieät, laø khoái löûa lôùn, coù voâ löôïng voâ bieân phaåm 
loaïi bò thieâu ñoát taøn ruïi. Löûa ñaõ taét roài, laïi khôûi thaéng giaûi veà xöông, 
tro coøn laïi. Laïi khôûi thaéng giaûi veà voâ löôïng voâ bieân xöông tro naùt vuïn. 
Laïi khôûi thaéng giaûi veà voâ löôïng ngoïn gioù lôùn thoåi tan caùc thöù vuïn   naùt 
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kia bay khaép moïi phöông höôùng. Ñaõ thoåi tan bay khaép roài, chæ quaùn veà 
Khoâng giôùi meânh moâng. 

Nhö vaäy, do taùc yù thaéng giaûi nhö vaäy, döïa nôi caùc thöù baát tònh 
trong ngoaøi, haønh gia haïnh ñeå nhaäp Giôùi sai bieät. Ñoái vôùi thaân cuøng ruï, 
tuaàn töï quaùn veà thaân, töø ñaáy höôùng nhaäp nôi taùc yù chaân thaät. Nghóa laø 
do taùc yù thaéng giaûi nhö theá, ñoái vôùi thaân truï trong ngoaøi tuaàn töï quaùn 
veà thaân. Do löïc cuûa thaéng giaûi, neân ta ôû ñaây ñaõ taïo ra voâ löôïng voâ bieân 
töôùng cuûa thuûy giôùi, hoûa giôùi, ñòa giôùi, phong giôùi, hö khoâng giôùi. Ta töø 
voâ thuûy, löu chuyeån nôi sinh töû, nôi caùc giôùi ñaõ traûi qua laø voâ löôïng voâ 
bieân, vöôït quaù hình töôùng hieän coù ôû ñaây… Laïi ñoái vôùi caùc coõi, caùc neûo töû 
sinh traûi qua voâ löôïng laàn thi haøi bò thieâu ñoát. Nhö vaäy khoái löûa aáy cuõng 
khoâng theå so saùnh. Laïi traûi qua voâ löôïng laàn vöùt boû haøi coát böøa baõi nôi 
ñaát, cuõng khoâng theå so saùnh. Laïi traûi qua voâ löôïng phong giôùi, thi haøi 
sinh dieät phaân taùn cuõng khoâng theå so saùnh. 

Laïi traûi quaù voâ löôïng caùc thöùc löu chuyeån, caøng veà sau thì thaân 
töôùng caøng theâm môùi, sinh khôûi, cho ñeán hieän taïi laø thaân töôùng sau cuøng 
vôùi caùc thöùc löu chuyeån. Nhö vaäy laø an laäp veà caùc coõi cuûa ñôøi sau, kyø 
haïn khoâng ñònh, nhö theá cho ñeán voâ löôïng Thöùc giôùi. 

Laïi nöõa, ngöôøi môùi tu taäp, ôû trong Nieäm A-na-ba-na haønh gia haïnh 
ñuùng ñaén, kheùo giöõ laáy caùc töôùng lieân heä roài, do duyeân nieäm hôi thôû vaøo 
ra beân trong, neân ñoái vôùi chuùng phaùt khôûi thaéng giaû. Haønh giaû tröôùc heát 
laïi ñoái vôùi “hôi thôû gioù” vi teá traûi qua vuøng tim, ngöïc, qua laïi nôi caùc 
huyeät thoâ maø khôûi thaéng giaûi. Sau ñaáy daàn daàn ñoái vôùi raát nhieàu gioù maø 
khôûi thaéng giaûi. Ñoù laø cho ñeán heát thaûy loã chaân loâng, gioù ñeàu tuøy nhaäp, 
maø khôûi thaéng giaûi. Nhö vaäy, taát caû phaàn thaân hieän coù, löôïng gioù tuøy 
thuoäc löôïng gioù goàm thaâu, löôïng gioù aån taøng, voâ löôïng nhoùm gioù ñöôïc 
tích taäp trong aáy. Nhö ñoá-la-mieân hoaëc loaïi sôïi tô moïn, caùc vaät nheï theo 
gioù thoåi, ñoái vôùi caùc töôùng aáy maø khôûi thaéng giaûi. Haønh giaû neáu ñoái vôùi 
hôi thôû vaøo ra löu chuyeån beân trong khoâng döùt, taùc yù tö duy, baáy giôø goïi 
laø, nôi truï cuûa noäi thaân, tuaàn töï quaùn veà thaân. 

Neáu laïi ôû nôi töû thi cuûa keû khaùc, taïi phaàn vò maùu öù baàm xanh, hôi 
thôû vaøo ra löu chuyeån ñaõ döùt haún, taùc yù tö duy, baáy giôø goïi laø ñoái nôi 
ngoaïi thaân truï, tuaàn töï quaùn veà thaân. 

Neáu laïi ñoái vôùi töï thaân, luùc saép qua ñôøi maø khôûi thaéng giaûi; hoaëc 
ñoái vôùi ngöôøi ñaõ cheát, hôi thôû vaøo ra khoâng coøn löu chuyeån maø khôûi 
thaéng giaûi; hoaëc ñoái vôùi ngöôøi chöa cheát, nhöng hôi thôû vaøo ra khoâng 
coù löu chuyeån, maø khôûi thaéng giaûi, do phaùp nhö vaäy, baáy giôø goïi laø, ñoái 
vôùi thaân truï trong ngoaøi, tuaàn töï quaùn veà thaân. Hieän baøy khaép ôû   trong 
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taát caû gia haïnh ñuùng ñaén, neân tu phaàn trôï baïn cuûa phaåm Chæ nhö theá, 
phaåm Chæ goàm thaâu caùc gia haïnh thuaän hôïp. Taát caû caùc phaàn khaùc, nhö 
tröôùc ñaõ noùi, neân bieát. 

Nhö vaäy, ngöôøi môùi tu taäp hieän coù, nhôø söï chæ daïy ñuùng ñaén, neân 
luùc tu chaùnh haïnh, an truï nôi chaùnh tri ñuû nieäm saùng roõ, ñieàu phuïc heát 
thaûy moïi tham duïc öu naõo cuûa theá gian. Neáu ôû trong phaàn gia haïnh ñuùng 
ñaén nhö theá, tu taäp thöôøng xuyeân, tu taäp roát raùo, taùc yù khoâng ñieân ñaûo, 
khoâng phaûi laø nôi choán huyeân naùo coù theå ñoäng loaïn, thì ñoù goïi laø saùng 
roõ. Hoaëc ôû trong phaàn gia haïnh chính ñaùng, tu taäp Xa-ma-tha, Tyø-baùt- 
xaù-na, xeùt kyõ, nhaän bieát roõ veà töôùng loaïn, chaúng loaïn, nhö vaäy goïi laø 
chaùnh tri goàm ñuû nieäm. 

Hoaëc coù theå giöõ laáy caùc töôùng chaùn lìa, caùc töôùng vui thích, nhö 
vaäy ñöôïc goïi laø ñieàu phuïc heát thaûy moïi tham duïc, öu naõo cuûa theá gian. 
Do nhaân duyeân aáy, neân neâu roõ haønh giaû coù theå an truï moät caùch saùng roõ, 
cho ñeán ñieàu phuïc moïi tham duïc, öu naõo cuûa theá gian. 

Tröôùc heát, luùc phaùt khôûi gia haïnh ñuùng ñaén nhö vaäy, taâm moät caûnh 
taùnh, thaân taâm khinh an, vi teá maø chuyeån khoù coù theå bieát roõ. 

Laïi do tu taäp Xa-ma-tha, Tyø-baùt-xaù-na thuø thaéng neân thaân taâm 
laéng saïch, thaân taâm ñieàu thuaän, thaân taâm khinh an. Töùc taâm moät caûnh 
taùnh vi teá, thaân taâm khinh an ôû tröôùc laïi daàn taêng tröôûng, coù theâ daãn phaùt 
maïnh meõ neân deã ñöôïc nhaän bieát roõ. 

Thaân taâm khinh an nôi taâm moät caûnh taùnh: Laø do löïc cuûa nhaân laàn 
löôït daãn phaùt ñaïo lyù phöông tieän, neân haønh giaû baáy giôø, khoâng laâu seõ 
khôûi thaân taâm khinh an nôi taâm moät caûnh taùnh maïnh meõ hôn deã hieåu roõ, 
nhö vaäy cho ñeán luùc haønh giaû coù ñöôïc töôùng tröôùc. Nôi ñaûnh ñaàu gioáng 
nhö phaùt khôûi laàn nöõa, khoâng phaûi laø töôùng toån naõo, töùc do töôùng aáy neân 
beân trong daáy khôûi, coù theå gaây chöôùng ngaïi cho vieäc vui thích ñoaïn tröø. 
Vì khoâng phaûi töôùng aáy neân caùc phaåm phieàn naõo nôi taâm taùnh thoâ troïng 
ñeàu ñöôïc tröø dieät, töùc coù theå ñoái trò chuùng. 

Taâm taùnh ñieàu thuaän, taâm taùnh khinh an ñeàu ñöôïc sinh khôûi, do 
söï sinh khôûi naøy neân coù theå tuøy thuaän khôûi thaân khinh an, phong ñaïi 
rieâng taêng, coù nhieàu ñaïi chuûng ñeán nhaäp trong thaân. Do söï nhaäp vaøo 
naøy coù theå gaây chöôùng ngaïi cho söï vui thích ñoaïn tröø, nhöng caùc phaåm 
phieàn naõo nôi taùnh thoâ troïng cuûa thaân ñeàu ñöôïc tröø haún, töùc coù theå ñoái 
trò chuùng. Taùnh cuûa thaân ñieàu thuaän, taùnh cuûa thaân khinh an, hieän baøy 
khaép trong thaân heát söùc doài daøo. Haønh giaû luùc môùi phaùt khôûi, khieán taâm 
phaán khích, khieán taâm thö thaùi, hoan hyû cuøng haønh khieán taâm vui thích. 
Taùnh caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân hieän roõ trong taâm. töø ñaáy trôû veà sau, 
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haønh giaû baét ñaàu daáy khôûi uy löïc cuûa khinh an, daàn daàn thö thaû, coù khinh an vi dieäu theo 
thaân maø haønh, ôû trong thaân chuyeån. Do nhaân duyeân naøy neân taâm taùnh phaán khích ñaõ daàn 
daàn giaûm bôùt. Vì söï thaâu giöõ cuûa Xa- ma-tha, neân taâm ôû nôi ñoái töôïng duyeân tòch tónh 
haønh chuyeån. Töø ñaây trôû ñi, ñoái vôùi haønh Du giaø, ngöôøi môùi tu taäp goïi laø coù taùc yù. Môùi 
ñaàu ñaït ñöôïc laø thuoäc veà soá löôïng coù taùc yù. Vì sao? Vì do ñaàu tieân ñaït ñöôïc taùc yù chính 
ñaùng coù phaàn ít vi dieäu thuoäc veà ñòa ñònh, neân do nhaân duyeân naøy, goïi laø coù taùc yù. 

Ngöôøi môùi tu taäp ñaït ñöôïc taùc yù naøy roài, töùc coù töôùng traïng aáy. Nghóa laø ñaõ ñaït 
ñöôïc moät phaàn ít taâm ñònh thuoäc veà Saéc giôùi. Ñaït ñöôïc moät phaàn ít thaân taâm khinh an 
nôi taâm moät caûnh taùnh, coù löïc, coù khaû naêng kheùo tu gia haïnh cuûa ñoái töôïng duyeân 
hoaëc tònh, khieán taâm noái tieáp, töôi nhuaän maø chuyeån, laø choã thaâu giöõ cuûa Xa-ma-tha, coù 
theå laøm tònh caùc haønh. Tuy haønh trong voâ soá caûnh khaû aùi, trieàn tham maõnh lieät cuõng 
khoâng sinh khôûi. Tuy ít sinh khôûi, nhöng nöông döïa phaàn ít vi teá ñeå ñoái trò, luùc vöøa taùc yù 
töùc coù theå tröø dieät. Nhöng caûnh ñaùng yeâu thích, caûnh ñaùng gheùt boû, ñaùng ngu toái, ñaùng 
sinh kieâu maïn, ñaùng taàm tö, neân bieát cuõng vaäy. 

Ngoài thieàn nôi tónh thaát, taïm giöõ veà taâm, thaân taâm khinh an mau choùng sinh khôûi, 
khoâng bò söï böùc naõo quaù möùc cuûa taùnh thoâ troïng nôi caùc thaân. Khoâng heà luoân khôûi caùc 
thöù ngaên che hieän haønh. Khoâng coù caùc thöù xeùt chuoäng hieän haønh. Khoâng öa thích lo 
laéng cuøng hieän haønh vôùi taùc yù veà caùc töôûng. Tuy töø ñònh khôûi, ra ngoaøi kinh haønh, nhöng 
coù phaàn ít khinh an, caùc uy löïc khaùc theo thaân taâm chuyeån. Caùc loaïi nhö vaäy, neân bieát 
ñoù goïi laø töôùng traïng thanh tònh cuûa ngöôøi coù taùc yù. 

 
 


